REZEPTE

Carpaccio mit Rucola

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

400 Lungenbraten, fein sduberlich
zugeputzt

4 EL Olivens¢l
Zitronensaft oder alter Balsamicoessig
80 g Parmesan

Rucola, Meersalz, Pfeffer aus der

Miihle

ZUBEREITUNG DES CARPACCIO

Rinderfilet mit scharfem Messer in sehr dinne Scheiben schneiden
und mit Folie und Plattiereisen vorsichtig hauchdinn klopfen. Oder
als zweite Maglichkeit in Folie rollen, frosten und mittels Schneide-
maschine gefroren hauchdiinn auf Teller aufschneiden.

Das rohe Fleisch mit frisch gemahlenem Pfeffer und Meersalz wiir-
zen, mit Rucola, Olivendl, Zitronensaft und Parmesan vollenden.

Wiy witnsehen

guten Am:eti,t!
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