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Ein biologisch bewirtschafteter Garten ist ein

funktionierendes Okosystem auf kleinem Raum.

Hier wird nicht gegen, sondern mit der Natur

gearbeitet —und das ist einfach, wenn man die

Grundlagen kennt.

Es steht aufer Zweifel, dass jeder, der einen
Garten bewirtschaftet, Verantwortung  frégt.
Wie klein oder groB3 das Grundstiick auch sein
mag, immer ist es Teil unseres Planeten und do-
mit kostbarer Lebensraum fiir Menschen, aber
auch fir eine Vielzahl von Pflanzen und Tieren.
Dieser Lebensraum kann verninftig, im Einklang
mit den natirlichen Gegebenheiten bewirtschaf-
tet werden, oder aber unverninftig, also mittels
Einsatz von Chemikalien in Form von Pestiziden
und Kunstdingern. Vor allem Gift und Spritzmit
tel storen selbst in geringen Mengen das Gleich-
gewicht und sind, wenn der Gartfen sich selbst
re?uheren kann, auch nur in seltenen Notfdllen
erforderlich.

Diese Erkenntnis hat sich in den vergangenen
Jahren erfreulicherweise bei Gartnerinnen und
Gartnern, wie beispielsweise |hnen, stark ver-
breitet. Dennoch ist der Begriff ,Biologisches
Gadrtnern” fiir viele noch réiselhaft. Denn was
exakt damit gemeint ist, und wie man das bio-
logische Gartnern Gberhaupt anlegen soll, das
weif3 man oft nicht so genau. Wir werden aus-
fhren, dass biologisches, oder vielleicht prézi-
ser ausgedriickt, bewusst naturnahes, verninfti-
ges Gartnern alles andere als schwierig ist — im
Gegenteill Naturnahes Gartnern geht zurick zu
den Wurzeln der Natur selbst und ist logisch
und einfach, wenn man die Grundprinzipien
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durchdacht und verinnerlicht hat. Wer biolo-
gisch gartnert, macht sich die ungeheuren Kraf
te der Natur zunutze, und zwar in vielerlei Hin-
sicht. Das Ziel ist immer die Anndherung an ein
Gleichgewicht im Garten, also das Anstreben
jenes Zustandes, in dem alle Lebewesen — von
den Bodenorganismen iber die Pflanzen bis hin
zu den Tieren — sich gegenseitig beférdern.

Einen wesentlichen Teil dieses Gleichgewichts
stellen natirlich auch Sie selbst dar: Ein vorsatz-
lich naturnah bewirtschafteter Garten, in dem
die Kreisléufe, in dem Aufbau und Verfall und
Wiedergeburt wieder sicht- und spirbar wer-
den, verdndert auch den Gdrtner. Ein solcher
Garten erhoht die Achtung, die man Insekten
und anderen kleinen Helfern entgegenbringt, er
steigert die Wertschétzung der Kostbarkeiten,
die man in Form von naturbelassenem Obst
und Gemise, von ungespritzten Blumen, aro-
matischen Krdutern und dem Luxus eines durch
und durch gesunden Lebensraumes téglich ge-
nieBBen darf.

Der Weg zum natiirlich gesunden Garten erfolgt
Schritt fir Schritt. Das beginnt beim Umgang mit
der Erde selbst. Das Substrat stellt die Basis je-
des verniinftigen Gartnerns dar. Dazu gehéren
Kompostieren und Mulchen, der Umgang mit
Dingern und Starkungsmitteln, die man ent-
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weder selbst herstellen oder prakfischerweise
kaufen kann, die Themen Wasser und Gief3en,
Schadlinge und Nitzlinge sowie gesunde, bio-
logisch gezogene Pflanzen.

Das alte Vorurteil, ohne ,Chemie” sei alles viel
mehr Arbeit, gilt angesichts der mittlerweile zur
Verfigung stehenden biologischen Diinge- und
Starkungsmittel langst nicht mehr. Viele Tricks
biologisch Gértnernder kann man auch mit
Hilfe vorgefertigter Produkte anwenden, wenn
man sich das Leben ein bisschen leichter ma-
chen will. Das reicht von guter, torffreier Erde
in zertifizierter Bio-Qualitat bis zum starkenden
Schachtelhalmexirakt und zum &kologischen
Kompostbeschleuniger.

Ein gut eingespielter BioGarten kann bei ein-
facher Planung unaufwendig zu pflegen sein.
Er entsteht freilich nicht Uber Nacht. Geben
Sie ihm und sich selbst ein wenig Zeit. Dafiir
wird er sie mit einer reichen Pflanzenvielfalt
und Uppigkeit beschenken, mit seiner schénen
Wildheit, mit vielen niitzlichen Mitbewohnern,
mit gesundem, unvergleichlich aromatischem
Bio-Gemise sowie Bio-Obst. Und mit der unbe-
zahlbaren Gewissheit, im Rahmen der eigenen
Méglichkeiten das Beste fiir sich, fir die Natur
und fir den Lebensraum unserer Nachkommen
getan zu haben.

DER HUMUS

Er ist das hochste Gut des Girtners:

Die Beschaffenheit der obersten zwanzig bis

dreiBig Zentimeter der Erdoberfliiche

entscheiden iiber die Qualitit des Gartens.

Locker, nahrstoffreich und ein guter Wasserspei-
cher soll er sein, der Humus, und noch eines
wiinscht sich jeder Gartenbesitzer: Maglichst
viel von ihm! Denn Humus, die oberste fruchtba-
re Erdschicht, ist die wichtigste Substanz eines
Gartens, und mit seinem Vorhandensein und
seiner Beschaffenheit steht und fdllt alles. Dem
Humus, seiner Erhaltung und vor allem auch
seiner Herstellung gilt denn auch das zentrale
Interesse aller naturnah Gartnernden, und das
Vorbild, wie man ihn pflegt und hegt, gibt ein-
mal mehr die Natur selbst.

In den Waldern sorgen verrottendes Laub und
andere Pflanzenteile alljchrlich fir eine Erneu-

bellafiora

04

erung der obersten Vegetationsschicht. Der
dunkle, feine Humus wird laufend auf- und ab-
gebaut. Er ist das Nahrstoff- und Kraftreservoir
der Pflanzen, die in ihm wurzeln oder mit den
Wourzeln auch in tiefere Bodenschichten ausge-
schwemmte Nahrstoffe aufnehmen. Niemals
wird man eine natirliche, gesunde Humus-
schicht blank daliegen sehen.

Stefs ist sie mit Blattern oder feinem Pflanzenbe-
wuchs bedeckt und somit isoliert und geschitzt.
Diese oberste, so genannte Rofteschicht Uber
dem eigentlichen Humus ist zwar nur wenige
Zentimeter dick, jedoch elementar: Sie schitzt
den Boden und hdlt ihn feucht.

DER HUMUS
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NIE OHNE MULCH

.Nie ohne Mulch” ist ein wesentliches, auf den
naturnah bestelllen Garten umgelegtes Prinzip:
Humose Erde sollte nie, weder in Blumenrabat-
ten noch in Gemiisebeeten, schutzlos und unbe-
deckt der Witterung ausgesetzt sein. Dazu ist
sie viel zu kostbar (siehe auch Kapitel Mulchen,
Seite 08). Unbedeckt frocknet das Substrat aus,
was den Kleinlebewesen schadet, die jede
Handvoll Humus bevélkern und aktiv gesund
erhalten. Zusétzlich schwemmen Regengisse
die wertvollen Nahrstoffe aus, die Gemiise und
Blumen gesund und kréftig erhalten.

Der Humus entsteht durch die Zersetzung von
pflanzlichen und tierischen Riickstdnden durch
Pilze und Kleinlebewesen wie Bodenmikroben,
aber auch durch Regenwirmer und andere
nitzliche Bodenbewohner. Nahrstoffe wie Stick-
stoff und Phosphor sowie zahllose Mineralien
und Spurenelemente werden frei und verfiigbar,
der Boden lockert sich, speichert Feuchtigkeit,
sodass fur eine gute Durchliftung und einen
funktionierenden Warmehaushalt des Bodens
gesorgt ist.

Pl Srtoner o
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HUMOSE BIO-ERDE
OHNE TORF

Humus entsteht nur Gber die Jahre. Nicht jeder
hat die Zeit und Geduld, das abzuwarten, des-
halb stellen gute Erdsubstrate in Bio-Qualitét die
ideale Ergénzung fir den Bio-Gartner dar. Denn
oftmals passt die Bodenqualitdt noch nicht oder
es ist zu wenig Humus vorhanden. Es gibt Erden
fir alle Einsatzgebiete, von der Aussaaterde bis
hin zu Substraten, die aufgrund ihrer Néhrstoff-
und Mineralmischung besonders fir Tomaten,
Erdbeeren oder fiir die Bepflanzung von Trégen
und Containern geeignet sind.

In BioErden sorgen bestimmte Holz- und Ko-
kosfasern, gezielt gemischte Kompostzugaben
sowie diverse wasserspeichernde Mineralien
fir die gewiinschte Wasseraufnahmefchigkeit
der Erde, sodass nicht standig nachgegossen
werden muss.

. e J
|
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Bio-Naturerde

Speziell fiir Blih- und
Griinpflanzen, fir Ge-
mise, Krauter, Gewiirze
und Obst, fiir Freiland
und fiir Topfkultur.
Entspricht der Erde, die
von biologisch produ-
Zzierenden Betrieben
verwendet wird.
15/40 Liter

DER HUMUS
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Tomatenerde

Speziell den Anforde-
rungen der starkzehren-
den Tomaten entspre-
chend mit organischem
Diinger angereichert,
der die Pflanzen bis zu
einem Monat gezielt mit
Nahrstoffen versorgt.

15/40 Liter
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Bio-Erdbeererde

Diese Spezialerde
eignet sich insbesondere
fir Erdbeeren und Bee-
renfriichte in Beet und
Topf und ist mit einem
Langzeit-Spezialdinger
versetzt.

18 Liter
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Aussaaterde

Diingerarme und
weitestgehend keimfreie
Erde fir Saatgut, die
besonders gute Durch-
liiftung und Befeuchtung
gewdhrleisfet.

15 Liter
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Trogerde

Fir den Bio-Anbau
zugelassen und von
hochster torffreier

Qualitdt, besteht diese
Erdmischung aus orga-
nischem Substrat, Bims

und Blhton.
40 Liter

bellafiora
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KROMPOSTIEREN

Das eigentliche Rraftwerk des Gartens ist
der Komposthaufen: Wie man auf einfachem
Weg mit Geduld feinen Humus und fruchtbare
Erde gewinnt.

Mit einem Komposthaufen simuliert man in kompakter, geordneter
Form nichts anderes als die Verrottungsprozesse, die auch in der vor-
hin beschriebenen, obersten Waldbodenschicht ablaufen. Fiir einen
Komposthaufen ist selbst in kleinen Garten Platz, er sondert, wenn
er richtig bestellt wird, auch keine schlechten Geriiche ab, sondern
liefert Gbers Jahr betréichtliche Mengen feinsten Humus.

Obwohl| mittlerweile die meisten Gartnerinnen und Gdrtner wissen,
dass es nichts Besseres gibt fur ihre Pflanzen als Kompost, wird er im-
mer noch von zu wenigen Menschen selbst hergestellt. Warum? Weil
das Kompostieren mit schweren Schaufelarbeiten und anderen Pla-
ckereien in Verbindung gebracht wird. Doch die sind nicht nétig. Das
Kompostieren erfordert lediglich Planung und Geduld. Der Kompost

bellaflora muss reifen, ein bisschen gepflegt und schlieBlich geerntet werden.
bi t . . . . . .. .
Hﬁﬁde Wer sich diesen vergleichsweise geringen Mihen unterzieht, be-
e kommt dafir den besten Bio-Diinger, den es gibt. Ein Komposthaufen
Ebenfalls Bio-Qualitdt ist auch nicht nur als Humuslieferant zu betrachten, sondern hat zu-
hﬁj%i:”;gﬁ%mua‘és" dem den unschétzbaren Vorteil, dass man alle im Garten anfallenden
e Abfdlle auf einfache Weise los wird und in den eigenen biologischen
beeterde. Nicht Torf, Gartenkreislauf einschleust.
sondern Holzfasern und
Nadelstreu sorgen hier
fir guten Feuchtigkeits-
speicher. WO KOMMT DER
15/40 Lit
KOMPOST HINEIN?

|dealerweise befindet sich die Masse in einem Container, den man
entweder fertig kaufen oder selbst bauen kann. Wichtig ist eine gute
seitliche Durchliftung, ein schattiger Standort sowie eine konstante
Durchfeuchtung. Den Sommer Uber pflanzt man am besten einen
Kirbis neben oder auf dem Kompost. Der verhillt ihn und spendet
ihm Schatten. Auch Sonnenblumen als Randbepflanzung haben sich
bewdhrt.

bellafiora 06 KOMPOSTIEREN
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WAS KOMMT HINEIN?

Auf den Kompost kommen dlle frischen Gartenabfélle, Laub, Gemi-
seabfdlle aus der Kiiche, Kaffeesatz, Rasenschnitt, gehdickselte Aste,
Obstabfdlle und letztlich alles, was im Garten an Bio-Masse anfallt. Je
feiner das Material zerkleinert ist, desto rascher verrottet s. Zwischen
die einzelnen Schichten kommen jeweils kleine Aste, um den Kom-
post locker und durchliftet zu halten. Pappe und Altpapier helfen hier
ebenfalls sehr, und gerne auch immer wieder ein paar Handvoll Kom-
postbeschleuniger.. Das rechte Verhalinis zwischen holzigen Teilen
und krautigem Pflanzenmaterial befrdgt idealerweise etwa 1 zu 3.

WIE VERHINDERT MAN
GERUCHE?

Ganz einfach: Man hdlt ihn gut beliftet. Die Verrottungsprozesse
laufen aerob, also unter Einwirkung von Sauerstoff ab. Nur wenn
der Komposthaufen zu kompakt und dicht geschichtet ist, kdnnen
stinkende Nebenprodukie wie Ammonick und Schwefelwasserstoffe
entstehen, auBBerdem verzégern sich die Verrottungsprozesse. Feines
Astwerk ist also wichtig, ebenso Pappe, Karton und nicht zu dicke
Schichten Altpapier. Druckerschwdarze ist unbedenklich, Farbiges soll-
te nicht in den Kompost. Was ebenfalls nicht kompostiert gehért sind
Katzenstreu, Reste von ‘Milchprodukten, Ol und Fett sowie Fleisch-

abfalle.

WIE WIRD DER KOMPOST
GEPFLEGT?

Bio-Profis stellen Kompostbeschleuniger selbst her, man kann sie aber
auch in Bio-Qualitét kaufen und damit den Kompost ,impfen”. Das
sorgt fir eine beschleunigte Umwandlung der organischen Materie
in fruchtbare Erde. Reif ist er, wenn sich das weiche organische Ma-
terial vollstandig in schwarzen Humus verwandelt hat und wenn die
langsamer verrottenden holzigen Teile nur noch in Spuren vorhanden
sind. Faustregel fur die Dauer: ungefdhr ein Jahr. Wer auf besonders
feine Krimelung Wert legt, muss den Kompost durchwerfen — wirklich
notwendig ist das, wenn man ihn zuvor mit sorgfdltig zerkleinertem
Material beschickt hat, allerdings nicht.

KOMPOSTIEREN 07
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Kompost-
Beschleuniger

Hilfsmittel zur schnellen
Verrottung von Garten-
und organischen
Hausabfdllen, akfiviert
die Mikroorganismen
und den Rotteprozess.
7.5 Kilo fiir ca. 9 m?

bellafiora
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LCHEN &

SCHUTZEN

Eine Schicht aus organischem Material beschiitzt

die Erde nicht nur vor Erosion und Trockenheit,

sondern wirkt auch als Flichenkompostierung.

Tatsdchlich ist das Anlegen eines oder mehre-
rer Komposthaufen keine zwingende Notwen-
digkeit. Man kann auch fléchig kompostieren,
indem man seinen Garten iberall dort, wo es
Sinn macht, mulcht. Mulchen bedeutet, eine
fonf bis finfzehn Zentimeter dicke Schicht fein
zerkleinerten organischen Materials auf die

NATURLICH UNKRAUTFREI

oberste Bodenschicht aufzubringen. Das Mul-
chen ist eine alfe gartnerische Kulturtechnik, die
viele giinstige Einflisse auf Boden und Pflanzen
ausibt.

Zum einen schitzt das Abdecken die Erde vor
dem Austrocknen, zum anderen wirkt der flc-
chig verrottende Mulch auch noch diingend.

RINDENMULCH IN VER-

AuBerdem wirkt eine dicke Mulchschicht wie
eine UnkrautSperre. Die meisten Pflanzen haben
keine Chance, diese Barriere zu durchdringen.
Noch besseren Effekt erzielt man, wenn man un-
ter den Mulch eine Lage Zeitungspapier legt. Das
Mulchen ist fir viele gewdhnungsbedirftig, weil
ein gemulchter Garten nicht so ordentlich wirkt
wie ein Garten mit offen liegenden und akkurat
gejdteten Beeten. Das wdchst sich zwar im Laufe
der Saison kréftig aus, wenn spdter die Pflanzen
dicht an dicht wuchern und der Erdboden ohne-
hin unsichtbar wird. Doch wer auch im Frihling
ein einheitlicheres Bild betrachten will, braucht
einen guten Hacksler. Damit kann feinster Mulch
produziert werden: Aus Staudenschnitt, aus
Asten, aus allen erdenklichen Griinmassen und
auch aus Laub, das, zerkleinert, Gberhaupt das
beste Mulchmaterial darstellt.

bellafiora
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SCHIEDENEN QUALITATEN

Wer sich diese iiberaus niitzliche Methode der
Dingung und Bodenverbesserung zu eigen
machen will, kann auch mit gekauftem Rinden-
mulch in Bio-Quadlitét beste Resultate erzielen.
Der ldsst sich auch mit Rasenschnitt und ande-
ren zerkleinerten Materialien mischen. Fiir Blu-
men- und Gemiisebeete nimmt man den feiner
gehackselten, fir Strducher und Baumzonen
den groberen Rindenmulch. Fir Wege eignet
sich sehr langsam verrottender Lérchenmulch
am besten.

MULCHEN & SCHUTZEN
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PFLANZEN &

GEM

CINSCHAL

Rl

Warum es vor allem im Gemiisegarten auf eine

ute Nachbarschaft zwischen bestimmten Pflanzen

ankommt, und warum die Dreifelderwirtschaft

auch heute noch hochaktuell ist.

Die Monokultur ist eine der Pflanzengesundheit
nachweislich abtragliche Erfindung der Agrar-
industrie. Es ist wissenschaftlich nachgewiesen,
dass Pflanzen wesentlich besser gedeihen und
im Falle von Gemiisepflanzen mehr Ertrag lie-
fern, wenn sie in Gemeinschaften wachsen.

SAMEN UND PFLANZEN IN

Die erste Voraussetzung dafir sind natirlich-
gesunde, ohne Pestizide und Kunstdinger ge-
zogene Sefzlinge, und verantwortungsbewusste
Hobbygartner werden auch hier vorzugsweise
zur zertifizierten Bio-Qualitét greifen.

WIE FUNKTIONIERT

BIO-QUALITAT

Der biologische Gartenbau ist durch strenge
EURichtlinien geregelt, und das betrifft auch
alle Samen, Pflanzen und Setzlinge, die das
Pradikat ,Bio” tragen wollen. Fir die laufende
Kontrolle der von der EU geforderfen Auflagen
sorgen europaweit mehrere unabhdngige Bio-
Kontrollstellen. Im Falle von bellaflora ist das die
Kontrollstelle ,LACON”. Pflanzen in Bio-Quo-
litgt sind selbstverstéindlich gentechnikfrei und
nach den Grundsétzen strengster biologischer
Landwirtschaft gezogen — und im Falle von
bellaflora stammen sie aus regionalen Garten-
baubetrieben.

PFLANZEN & GEMEINSCHAEFT
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MISCHRULTUR?

Ob |hr Gemisegarten reiche Ernte einbringen
oder mageren Ertrag abwerfen wird, hangt
auch davon ab, welche Pflanzen Sie kombi-
nieren, welche Nachbarschaftfen Sie in lhren
Gemiiserabatten etablieren. Denn Pflanzen sind
Personlichkeiten mit spezifischen Bedurfnissen
nach Licht und Nahrstoffen. Sie stehen miteinan-
der in Konkurrenz, kénnen sich jedoch gegen-
seitig auch auf erstaunliche Weise helfen. Die so
genannte ,Mischkultur” nimmt darauf Bedacht:
Sie kombiniert Tiefwurzler mit Flachwurzlern,
Starkzehrer mit Schwachzehrern, damit kein
Gerangel aufkommt, sich die Pflanzen gegen-
seitig starken und Schadlinge in Schach halten.

bellafiora
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Pflanzhumus

Spezialerde aus Nadel
holzrinde und Griingut,
fir die Bodenbelebung
und Strukturver-
besserung.
40 Liter

GUTE NACHBARN,
SCHLECHTE NACHBARN

Dazu kommt, dass Pflanzen Wechselbeziehun-
gen mittels Wurzelausscheidungen und Dufistof-
fen eingehen und in grofier Intensitat miteinan-
der kommunizieren.

Ein paar Beispiele: Die Ausscheidungen des
Dills fsrdern die Keimung von Samen, wehren
gleichzeitig Krankheiten bei Gurken, Kohl, Ro-
ten Riben und anderen ab. Gurken kénnen
das Wachstum von Pflanzen wie etwa Tomaten
und Radieschen wiederum gezielt sabotieren.
Beispiele fir Nachbarn, die einander gut tun,
sind etwa Erdbeeren und Knoblauch, Tomaten
und Buschbohnen, Kopfsalat und Karotten.
Schlechte Nachbarn sind unter anderem Erbsen
und Bohnen sowie Tomaten und Paprika. Doch
die Pflanzenkommunikation findet nicht nur im
Gemise-, sondern auch im Blumengarten statt:
Die Ausscheidungen der Tagetes fordern zwar
das Wachstum von Rosen, hemmen jedoch
jenes von Ackerwinde und Schachtelhalm und
wehren schadliche Fadenwiirmer ab, die in die
Pflanzen eindringen und diese schwer beein-
tréichtigen kénnen.

bellafiora

Viele Pflanzen senden sogar Botenstoffe aus,
wenn sie von Feinden angeknabbert werden,
und locken damit deren Fressfeinde an, wie
zum Beispiel bestimmte Wespen.

Auch Béume senden bei Parasitenbefall Duft-
stoffe aus und alarmieren damit ihre Nachbarn.
Mischkultur bedeutet also nicht, Gemise ein-
fach bunt durcheinanderwachsen zu lassen,
sondern viele unterschiedliche Regeln sehr sorg-
faltig und Uber Jahre hinweg zu beachten. Es
zahlt sich aus, diese Regeln zu studieren und
mit steigender Erfahrung zu verinnerlichen. Das
spart Arger — und vor allem Gift!

WAS VERSTEHT MAN
UNTER FRUCHTWECHSEL?

Das Bepflanzen der frisch gedingten Gemise-
beete mit Starkzehrern im ersten Jahr, gefolgt
von Mittelzehrern im zweiten und von Schwocﬁ-
zehrern im dritten Jahr nannte man im Mittel-
alter ,Dreifelderwirtschaft”. Sie bewdhrt sich
heute noch, beugt sie doch der Bodenmidigkeit
vor. Die entsteht, wenn jahrelang die gleichen
Kulturen im selben Erdboden angebaut wer-
den. AuBerdem erspart es lhnen die Arbeit des
Nachdingens.

PFLANZEN & GEMEINSCHAFT
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Niitzlingshotel

N‘Eﬁrﬂgi

Bestell-Set
Niitzlinge

Gutschein fir Nitzlinge
lhrer Wahl: Sie kénnen
die gewiinschten Helfer
ankreuzen, die Post liefert
Nematoden, Florfliegen- und
Marienkéferlarven prompt
frei Haus.

bellafiora
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NUTZLICHES
& NUTZLINGE

Pflanzen schiitzen und unterstiitzen einander.
Niitzlinge kénnen gezielt gegen Schadinsekten
eingesetzt werden. Das funktioniert besser und

vor allem nachhaltiger als Chemie.

Im biologisch bewirtschafteten Garten bilden die Pflanzen Gemein-
schaften und unterstitzen einander gegenseitig, und auch die Nitz
lings-Schadlings-Bilanz ist meist ausgeglichen. Trotzdem kommt es
gelegentlich aufgrund widriger Wetterbedingungen oder sonsfiger
Umwelteinflisse zu Krankheiten oder Schadlingsbefall. Auch das ist
ein natirlicher Prozess, dem man gelassen gegenibertreten sollte.
Obwohl im BioGarten kein Gift zum Einsatz kommt, bedeutet das
nicht, dass man sich nicht zu helfen wei3. Jetzt Pestizide zu spritzen
ware kontraproduktiv, denn mit den Schadlingen vernichtet das Gift
auch alle anderen, oft gar nicht sichtbaren Lebewesen, und genau
das schadigt das Gleichgewicht langfristig.

Gegen weniger geschdtzte Pflanzenbesucher wie Dickmaulrissler,
Blattléuse, Trauermiicken & Co hilft sich der Bio-Gdrtner am besten
mit deren natirlichen Feinden: Unter der Erde kommen nitzliche Ne-
matoden gegen Schadlingslarven zum Einsatz: das sind mikrosko-
pisch kleine Fadenwirmer, die Dickmaulrissler- und Trauermiickenlar-
ven verl@sslich innerhalb kurzer Zeit den Garaus machen. Uber der
Erde fressen die Larven von Marienkéfern und Florfliegen saugende
Insekten wie Blattlduse, Thripse, aber auch Woll- und Schmierluse
sowie andere unerfreuliche Besucher. PP-Raubmilben werden gegen
Spinnmilben eingesetzt, Schlupfwespen gegen Weif3e Fliegen. Die
Anwendung ist simpel. Da es sich um Lebewesen handelt, werden
die Nitzlinge lhrer Wahl Gber einen Gutschein bestellt und kommen
gleich mit der Post zu lhnen und lhrem Garten.

Doch auch die bereits vorhandene Fauna kann aktiv unterstitzt
werden, indem man die natirlichen Unferkiinfte der Insekten um so
genannte Nitzlingshotels ergénzt. Die Késten aus Naturmaterialien
sind mit Hohlrdumen unterschiedlicher Dimension ausgestattet und
werden von Nitzlingen wie Wildbienen, Florfliegen, Hummeln und
Ohrwirmern rasch bezogen.

12 NUTZLICHES & NUTZLINGE
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ZEN

Ethziente, doch auf’ biologischer Basis

wirkende Pflanzenschutzmittel schiitzen

und helfen zugleich.

Ein gesundes ,System Garten” befindet sich im
Gleichgewicht und ist sich selbst sozusagen der
beste Arzt. Dennoch gibt es mitunter Situatio-
nen, in denen man eingreifen will, ohne gleich
Schaden an diesem Gleichgewicht anzurichten.
Dazu gibt es viele schonende Maoglichkeiten.

So kann man beispielsweise die Vorliebe flie-
gender Schadinsekten fir die Farbe Gelb aus-
nitzen, indem man an strategischen Stellen
Gelbsticker und Gelbtafeln anbringt. Diese sind
frei von Insektiziden, also véllig ungiftig, und
lediglich hauchdiinn mit klebrigem Spezialleim
beschichtet. Tauchen voribergehend Wei3e
Fliegen, Minierfliegen, Trauermiicken, gefligel-
te BlattlGuse oder Thripse an manchen Pflanzen
in ungesunden Massen auf, kommen sie zur An-
wendung. Die Insekfen werden allein von der
Farbe angelockt und bleiben auf dem Leim kle-
ben. Die Tafeln sind sowohl in Innenréumen und
Glashdusern, aber auch in Obstbdumen und im

HELFEN & SCHUTZEN
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Gemisegarten ein bewdhrtes Mittel von profes-
sionellen und privaten Bio-Gartnern.

Fir besonders harindckige Félle gibt es - eben-
falls for die biologische Landwirtschaft geeig-
nefe und somit umweltschonende - Kontaktin-
sektizide, die aufgespriht werden. Sie sind
zwar etwa fir Bienen ungeféhrlich, bekéampfen
jedoch mit natirlichem Rapsdl und Pyrethrinen
beharrlichen Laus- und Milbenbefall an allen
Zierpflanzen und an Obstbdumen. Rapsdl ist
ein seit langer Zeit bewdhrtes, véllig ungiftiges
Mittel, da es die Schadinsekten in einen Olfilm
hillt und somit die Atmung unterbindet.

Auch das Thema Schneckenplage lasst sich
schonend l&sen, wenn man das richtige, und
nicht das giftige Schneckenkorn streut. Nur Gra-
nulate, die Eisenll-Phosphate enthalten, sind im
Bio-Gartenbau zugelassen. Sie schonen alle an-
deren Lebewesen und haben noch dazu sogar
einen diingenden Effekt fir Pflanzen.

bellafiora
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bellaflora bellaflora

bellaflora bellaflora : X
biogarten biogarten biogarten biogarten
Gelb-Sticker Gelbtafeln Schédlingsfrei Schneckenkorn
G ) Gl e Das selbe System wie Die Kombination der Eisen-III-F_’ho§phot wirkt
dungsfertig: Ein einziges  bei den Gelb-Stickern pflanzlichen Wirk- ausschlieBlich gegen
Tafelchen hdlt eine in gréfierem Format fiir stoffe Pyrethrum, das S.chr)eck'en u'nd ist das
ganze Fensterbank groBere Pflanzenund ~ 9YS Chrysanthemen  einzige im Biolandbau
schadlingsfrei. Die Gelb- ~ Fléchen. Der spezielle e W'rd_' . okzepiherte Schngcken-
Sticker kdnnen direkt Gelbton der Tafeln SO R_OPSOI beseitigt bekarppfungsmﬂel,
in die Erde gesteckt lockt Schadinsekten §chgd|nsekfen, baut  daes fiir _qn(;Jer(—T‘ Tiere
oder mit mitgeliefertem gy 5|5:h jedoch sehr rosgh UnSChGC"ICh ist.
Bindedraht in die Pflan- 7 Stiick |nnerha|b~ Vel 28] 1 Kilo
zen gehéingt werden. Tagen wieder ab. Rg. Nr. 2605901
10 Stick 500 ml
Rg. Nr. 3148904
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KRAFTIGEN
& STARKEN

Gesunde Pflanzen verfligen selbst iiber die
besten Abwehrmechanismen gegen Schédlinge
und Krankheiten, doch auch wenn einmal eine
schwichelt, gibt es biologische Alternativen zur
chemischen Keule.

Obwohl im Bio-Garten kein Gift gespritzt wird, bedeutet das nicht,
dass man sich nicht zu helfen wei3. Seit ewigen Zeiten verwenden
Gartner verschiedenste Spritz- und Starkungsmittel gegen Schadlinge
und Krankheiten, die sie aus’ anderen Pflanzen durch Tees und Aus-
ziige gewinnen. Die wichtigsten Garfenhelfer sind etwa der Acker-
schachtelhalm, der Kieselsaure enthdlt und damit die Zellfestigung
unterstitzt; der Beinwell, der mit Allantoin die Geweberegeneration
fordert; die Brennnessel, deren Phenolcarbonscuren antioxidativ wir-
ken; der Thymian, der mit Saponinen das Gewebe festigt.

Diese speziellen Inhdlisstoffe sind auch im bellaflora biogarten zu
finden, als ckologische Alternative gegen Blattlduse, unerwiinschte
Raupen, Spinnmilben, Wei3e Fliege, Pilzkrankheiten und Gemise-
schadlinge. Die Pflanzen werden durch anwendungsfertige Spritzun-
gen gestarkt, ihre Widerstandskraft erhht. Das System Garten bleibt
dabei unbelastet, gift- und schadstofffrei. Auch ein gesunder Erdbo-
den ist elemtare Voraussetzung fir kréftige, resistente Kibel, Zimmer-,
Gemise oder sonstige Gartenpflanzen. Nur wenn der Boden leben-
dig und gesund ist, kann die Pflanze genug Kraft und Energie daraus
ziehen, um gegen voribergehend widrige Bedingungen gewappnet
2u sein. Denn starke Pflanzen entwickeln vitale Abwehrkrfte und
Strategien gegen Fressfeinde wie Léuse, Pilze und Krankheiten. Wer
biologisch géirinert, wird mit Kompost arbeiten und mulchen und so-
mit einem solchen Bodenleben Idealbedingungen liefern. Da diese
Methoden jedoch nicht jedem und auch nicht jederzeit zur Verfiigung
stehen, gibt es praktischer weise eine Reihe gebrauchsfertiger Pro-
dukte, die auf biologischer Basis genau den selben Zweck erfillen:
Den Boden mit Mikroorganismen und Néhrstoffen anzureichern und
damit insgesamt eine gute, lebendige Balance herzustellen.

KRAFTIGEN & STARKEN 15
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bellaflora
biogarten
Biplantol®

Rosen

£

Biplantol steht fiir
homé&opathische
Pflanzenstérkung und
fir die Vitalisierung und
Anregung des Bodenle-
bens. Férdert Wachstum
und Widerstandskraft
und unterstiitzt aktiv den
Wurzelaufbau und die
Symbiose zwischen
Pflanze und Bodenorga-
nismen.

250 ml

Vg p prna

.
T4
bellaflora
biogarten

Biplantol®

Universal

Fir Zimmerpflanzen
und Garten: Férdert
Wachstum und
Widerstandskraft und
unterstiitzt aktiv den
Waurzelaufbau und die
Symbiose zwischen
Pflanze und Boden-
organismen.

250 ml

bellaflora bellaflora
biogarten biogarten
Wacholder Rainfarn &
&Thymian zur Wermut zur
Gesunderhaltung Gesunderhaltung
Raupen-empfind- Milben-empfind-

licher Pflanzen

Anwendungsfertiges
Pflanzenstérkungsmittel,
vorbeugend gegen
FraBschaden an Blét

tern, Bliten und Friichten

im Gemise- sowie
Zierpflanzenbau.
500 ml

bellafiora

licher Pflanzen

Anwendungsfertiges
Pflanzensfdrkungsmittel,
vorbeugend gegen
léstige Sauginsekten
wie Spinnmilbe, Weif3e
Fliege, aber auch
andere Schadlinge.
500 ml

bellaflora

biogarten

Viwy |y o r®
o
bellaflora bellaflora bellaflora
biogarten biogarten biogarten
Biplantol® Ackerschachtel- Brennnessel &
Orchideen halm & Hafer zur Beinwell zur
Férdert das Wachstum, Gegunderhaltung Gesunderhaltung
erhoht die Widerstands: ~ Pilz-empfind-  Pflanzenlausemp-
hrif: j?f BPIF]};?rZG ;”i e licher Pflanzen findlicher
O 1€ blunirevaigkeir.
250 ml Anwendungsfertiges Pflanzen
Pflanzensfarkungsmittel, Anwendungsferfiges
das mit heilenden Pflanzenstérkungsmittel,

Pflanzenextrakten vor-
beugend gegen Echten
Mehltau und andere
Pilzerkrankungen wirkt.
500 ml

bellaflora Effektive
biogarten Mikroorganismen

Dieser Bodenhilfsstoff
enthdlt Bakterien- und
Pilzgruppen, die
den physikalischen,
chemischen und
biologischen Zustand
des Bodens verbessern

Nordalgenextrakt

Die beraus ndhrstoff-
und mineralreichen
Algen diingen nicht

nur, sondern bewirken

auch die Regeneration

vorbeugend gegen
Blatiiguse und andere
saugende Insekfen
wirken.

500 ml

bellaflora
biogarten
Schachtelhalm-
extrakt
Konzentrat zur Herstel-
lung kieselsGurehaltiger

Spritzbrihen zur Kraf
tigung aller Pflanzen

brauchter Erde i
-Fg;;;ujnde;rer”;ng und die Kompostierung g;genp[\l/\ihltcll:hupd
0,5/1 Liter; beschleunigen. S er% gilrcljirt‘er eifen.
Nordalgengranulat: 250 ml !
1 Kilo
16 KRAFTIGEN & STARKEN
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UNRRAUT
& MOOSE

Im Bio-Garten soll es zwar frohlich
wuchern, aber iiberall muss das auch wieder
nicht der Fall sein.

Die wichtigste Methode der Bio-Gartner, Un-
oder, wie man auch sagen kann, Beikrduter zu
verhindern, ist sorgfaltiges Mulchen. Das funk-
tioniert in Gemusegarten und in Blumenbeeten
bestens, doch gibt es natirlich auch viele Stellen
im Garten, wo das Mulchen erst gar nicht még-
lich ist. Garfenwege, Treppen und Platzflachen
beispielsweise sieht man schon gerne unkraut
frei, und auch die Rasenfléichen will man lieber
nicht vermoost und verunkrautet haben.

Das Unkrautigten ist eine zeitraubende Angele-
genheit, die vor allem bei vielen tiefwurzelnden

Pflanzen auch viel Kraft kosten kann. Diverse
Hilfsmittel konnen den  Gartnern das Leben
auf schonende Weise leichter machen. Denn
auch wenn die Angst vor unweltschadigenden
Unkrautvertilgern tief sitzt: Es gibt biologisch
einwandfreie Alternativen, wie natiirliche Pelar-
gonsdaure und verdinnte Essigscure. Mit letzte-
rer kénnen Unkrduter und Moose sogar gezielt
in Rasenflachen behandelt werden, da sie die
Graser verschonen. Eine weitere, alte und be-
wahrte Methode ist das bequeme Abflémmen
von unerwinschten Pflanzchen. Vaéllig chemie-
frei und GuBerst wirksam.

Abfldmmer bellaflora
7 Das gasbetriebene biogarten :
Iy Flammgerdt wurde Unkrautfrei
; speziell gegen Unkraut f P
gnMickgh.gDomit |Gisst Die nafirlich in
sich Unkraut problemlos manchen Pflanzen
und rasch ohne Biicken enthaltene Pelargon-
7 auch auf gréBeren sdure wirkt direkt Gber
i Bl chen BRYAmen die besprihten Blétter
' gegen alle Unkrduter,
aber auch gegen
Moose und Algen.
750 ml

Rg. Nr. 3050901

UNKRAUT & MOOSE 17 bellaflora
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Magnesiumkalk

Sorgt fir eine ausge-
wogene Calzium- und
Magnesiumversorgung,
hohe Mahlfeinheit
garantiert hohe Wirk-
samkeit , fir eine gute
Bodenstruktur, fiir den
universellen Einsatz.
5 Kilo

bellaflora
biogarten

Bodenaktivator

Bodenbhilfsstoff fiir den
universellen Einsatz,
mit Mikroorganismen,
mobilisiert wichtige
Nahrstoffe, lang anhal-
tende Wirksamkeit, aus
naturreinen Rohsfoffen.
5 Kilo

bellafiora
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DUNGEN

Gesunde Pflanzen sind gut ernéhrte Pflanzen,
und auch wenn einmal eine schwichelt, gibt es
biologische Alternativen zur chemischen Keule.

Seit ewigen Zeiten verwenden Gdariner verschiedenste natirliche
Spritz- und Starkungsmittel, die sie aus anderen Pflanzen durch
Tees und Ausziige gewinnen. Bekannte Gartenhelfer sind etwa der
Ackerschachtelhalm, der Kieselsdure enthdlt, die die Zellfestigung
unterstitzt; der Beinwell, der mit Allantoin die Geweberegeneration
fordert; die Brennnessel, deren Phenolcarbonscuren antioxidativ: wir-
ken; der Thymian, der mit Saponinen das Gewebe festigt.

Die Pflanzen werden auf diese Weise von Beginn an mit gutem Din-
ger und biologischen Mitteln so gekrdaftigt, dass sie stark und resistent
sind, gut gedeihen und Schddlingsbefoﬁous eigener Kraft verhindert
wird. Man kann diese Jauchen, Tees und Spritzungen selbst anset-
zen, oder auf praktische Produkte in Bio-Qualitét zuriickgreifen, die
nach denselben Rezepturen und Prinzipien hergestellt werden.

Die speziellen Inhalisstoffe sind natirlich auch im bellaflora biogarten
zu finden, als dkologische Alternative gegen BlattlGuse, unerwiinsch-
te Raupen, Spinnmilben, Weifle Fliege, Pilzkrankheiten und Gemi-
seschadlinge. Schachtelhalmexirakt und Nordalgenextrakt, um nur
zwei zu nennen, sind seit Jahrzehnten bewdhrte Pflanzenstarkungs-
mittel, die es nun auch anwendungsfertig zu kaufen gibt. Die Pflan-
zen werden gestérkt, ihre Widerstandskraft wird erhdht. Das System
Garten bleibt vollig unbelastet, gift- und schadstofffrei.

Im Gegensatz zu den so genannten Kunstdingern werden biolo-
gisch-organische Dingemittel aus natirlichen Grundstoffen herge-
stellt. Sie liefern dadurch nicht nur die wichtigsten Dingestoffe wie
etwa Stickstoff oder Kalium, sondern reichern den Boden zugleich
auch mit vielen wertvollen Spurenelementen an. Dadurch wird nicht
nur gedingt, sondern es wird auch das Bodenleben angeregt und
die Bodenqualitét langfristig und nachhaltig verbessert.

18 DUNGEN
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Patentkali

Kalium und Magne-
sium, hier die Dinge-
Hauptbestandteile,
sind hierzulande die

meistfehlenden Elemente

in bewirtschafteten
Boden.
5 Kilo

L=

B
bgllaﬂora

biogarten
Hornmehl

Der bewdhrte, immer

noch beste Langzeit-

StickstoffLieferant fir
Garten, Kibelpflanzen
und alle Griinkulturen.

2,5 Kilo

bellafiora |
biogarten /

bellaflora
biogarten

Naturdiinger
Fir alle Bliih- und

Griinpflanzen, speziell

fiir Obst, Gemiise und
Krduter, fir die biolo-
gische Landwirtschaft
geeignet.
1/3 Liter

bellaflora

biogarten
Rasendiinger

Nutzbar auf allen Ro-

senfldchen, fir die biolo-

gische Landwirtschaft
geeignet.
2,5 Kilo

bellaflora

biogarten
Tomatendiinger

Spezialdiinger fir
alle Tomaten, Gurken,
Zucchini, Paprika
und Feingemiise, fiir
schmackhaftes Gemiise
und eine reiche Ernte,
fir die biologische Land-
wirtschaft geeignet.

1 Kilo

bellaflora

biogarten
Krauterdiinger

Der organische Spezial-

diinger in Bio-Qualiféit
eignet sich fir alle
Krduter, Gewiirz- und
Heilpflanzen.

250 ml

DUNGEN
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Gartendiinger

Langzeitdiinger fiir Obst
und Gemise im biologi-
schen Landbau, der nur
ein bis zwei mal jéhrlich
aufgebracht werden
muss. Enthélt alle wichti-
gen Nahrstoffe.
6 Kilo

bellaflora

biogarten
Wurmkraft-

diinger

Regenwurmkot gilt als
einer der kostbarsten
Diinger, er ist universell
einsetzbar fir Balkon-,
Gemiise-, Zimmer- und
alle Zierpflanzen.

4 Kilo

bellaflora

biogarten
Langzeitdiinger

Bis zu vier Monate lang
halt die Dingewirkung
dieser Mischung aus
Regenwurmkot, diversen
mineralischen Beigaben
sowie wertvollen Boden-
organismen.

1 Kilo

bellaflora
Hornspdne

Organisch-biologischer
Spezialdinger mit natiir-
licher Langzeitwirkung,
fir ein gesundes
Wachstum, fiir alle
Gartenkulturen.
1/5 Kilo

bellafiora
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10 BIO-GEBOTE

Wer die Natur achtet, der kann gar nicht anders als

verniinftig biologisch zu gartnern s ist ganz einfach,

wenn man die wichtiosten Regeln beachtet.

1. VERZICHT AUF CHEMIE

Industriell hergestellte Diinger auf rein chemischer Basis
kénnen niemals die Reichhaltigkeit nafiirlicher Dingestoffe
ersetzen und zéhlen aufgrund ihrer Hersfellungsart zu den
Mitverursachern der Erderwérmung. Chemische Schadlings-
abwehr wiederum vernichtet die Nitzlinge und ist daher
strikt abzulehnen.

2. BODENAUFBEREITUNG

Der Humus ist die wichtigste Kraftquelle des Gartens.
Biologisch Gértnern bedeutet, anfallende Bio-Masse wie
Blétter, Griinschnitt und Aste zu kompostieren, zu frucht-
barem Humus werden zu lassen und somit den natiirlichen
Kreislauf der Stoffe aufrechtzuerhalten.

3. VERZICHT AUF TORF

Der Abbau von Torf zerstort kostbare, iber zehntausende
Jahre gewachsene Biotope, die nicht zuletzt einen wichtigen
Einfluss auf Wasserhaushalt und Kleinklima ganzer Land-
striche haben. Verantwortungsbewusstes Gérinern lehnt den
Einsatz von Torf also ab.

4. PEFLANZEN AUS DER REGION

Transportwege kurz zu halten und damit den Verkehr zu
minimieren gehdrt ebenfalls zu den BioGértner-Tugenden.
Regional gezogene Pflanzen sind robuster, da sie an das
hiesige Klima angepasst sind, und auch deshalb ist ihnen in
jedem Fall der Vorzug zu geben.

5. GUTE NACHBARSCHAFT

Wenn Pflanzen in den richtigen Gemeinschaften gepflanzt
und angebaut werden, so dass sie sich gegenseitig fordern,
unterstiitzen und sich gegen Feinde und Krankheiten wehren
konnen, bleibt der Gemiisegarten gesund und liefert deutlich
héheren Ertrag.

bellaflora biogarten Erden, Diinger und Pflanzenhilfsmittel sind im Betriebsmittelkatalog
fir die biologische Landwirtschaft gelistet und somit nach EU VO Richtlinien 834/07

fir den biologischen Gartenbau zugelassen.

Impressum: Herausgeberln und Medieninhaberln: bellaflora Gartencenter GmbH,

Poststrafe 3, 4060 Leonding; Fotorechte: bellaflora

Gedruckt auf umweltfreundlichem, FSC-zertifiziertem Papier

6. ORGANISCHE DUNGUNG

Kompost und andere stérkende Mittel auf natirlicher Basis
geben Pflanzen Nahrung und damit Energie fir Wachstum,
Bliite und Frucht. Organischer Diinger liefert aber auch die
Kraft, die Pflanzen fiir die Abwehr gegen Schédlinge und
Krankheiten brauchen.

7. NATURLICHE STARKUNG

Zur Vorbeugung gegen Krankheiten und Schadlinge wird
die Widerstandskraft der Pflanzen zusétzlich durch stér-
kende Pflanzenextrakte, Spritzmittel und Bodenaktivatoren
geférdert.

8. NUTZLINGSEINSATZ

Gegen saugende Schadlinge wie Lduse oder die Larven
von Dickmaulrissler und Trauermiicke wirken Nitzlinge,

wie in die Erde eingegossene mikrokleine Fadenwirmer
oder die Larven von Florfliege und Marienkéfer nachhaltiger
als Chemikalien. Nitzlingshéuser und ein paar naturbelas-
sene Gartenzonen locken sie an, sodass sie sich vermehren
und den Garten gesund halten kénnen.

9. GIESSEN MIT BEDACHT

Wasser sparen st einfach, wenn man an allen dafiir geeig-
nefen Stellen Regentonnen aufstellt. Regenwasser ist ohnehin
das Beste fir Pflanzen. Gegossen wird sparsam, sodass die
Pflanzen nicht verwdhnt werden und ihre Wurzeln auch in
tiefere Regionen strecken.

10. DEN AUGENBLICK GENIESSEN

Wer bewusst gdrmert, tut nicht nur seinem Garten,
sondern auch sich selbst Gutes. Und das nicht nur mit
schoénen Blumen und schmackhaften Friichten. Denn das
Bio-Géirtnern ist auch Diinger fiir lhre Seele.

A
FSC

www.fsc.org

MIX
Papler aus ver-

antwortungsvollen
Quellen

FSC® C092709




